LR

HEMOSUL

CRITERIOS BASICOS PARA DOACAO DE SANGUE
O QUE E PRECISO PARA DOAR SANGUE

- Apresentar documento oficial com foto.
- Pesar no minimo 51 kg.

REDE HEMOSUL - MS

- Primeira doacédo: Ter entre 16 e 60 anos de idade.
- Pessoas que ja doaram antes podem doar até 69 anos e pessoas de 70+ serdo avaliados

pelo médico para liberacao.

- Menores entre 16 e 17 anos de idade podem doar com acompanhamento e autorizagéo

do responsavel legal.

- Estar em boas condicdes de saude, ndo estar gripado ou com outra infeccéo.

- Estar descansado e alimentado.

I QUEM NAO PODE DOAR SANGUE

- Quem teve Hepatite apds 13 anos de idade.
- Doenca de Chagas, Sifilis, Hanseniase.

- Pessoas infectadas pelo HIV e seus parceiros.
- Homens e mulheres com parceiro (a) eventual ou multiplos parceiros sexuais, que
mantém relag¢des com ou sem o uso de preservativo.

- Pessoas que compartilham seringas.

- Pessoas que fazem uso de drogas injetaveis ilicitas.
DEVE AGUARDAR PARA DOAR SANGUE

- Quem fez Tatuagem, micropigmentacao,
piercing (corporal), entre outros.

7 dias a 4 meses (sera analisado durante a
Triagem Clinica)

APOS VACINACAO AGUARDAR

Antirrabica/ dT (ap6s exposi¢do / mordedura) 1 ano
Antitetanica / Antirrabica (preventiva) 48 horas
Rubéola / Sarampo / Varicela/ BCG / Febre amarela / Dengue/ 1 mé

. més
Chikungunya
Gripe (Influenza) / Hepatite A e B / HPV 48 horas
Covid-19 —Pfizer 7 dias
Monkeypox 1 més

INTERVALO ENTRE AS DOAGOES

*Geénero Biologico Masculino........ 60 dias — Maximo 4 vezes no periodo de 12 meses
*Género Bioldgico Feminino......... 90 dias — Méximo 3 vezes no periodo de 12 meses
(O sistema podera exigir mais 2 dias para o intervalo de doaces)

- Quem colocou Piercing (oral e genital)

4 meses apos retirada (sera analisado
durante a Triagem Clinica)

- Quem fez transfusdo de sangue

4 meses

- Quem se submeteu a cirurgias

Sera analisado durante a Triagem Clinica

- Parto normal (se ndo tiver amamentando)

3 meses

- Amamentacdo

1 ano apos data parto

- Dengue classica

1 més apos a cura

- Dengue grave

6 meses apds a cura

- Infeccdes Sexualmente Transmissiveis-1ST

Sera analisado durante a Triagem Clinica

- Gripe/ Resfriado (ap6s o término dos
sintomas)

14 dias (se teve febre >38°C);
3 dias (se ndo teve febre)

- Medicacdo

Sera analisado durante a Triagem Clinica

- Uso de PrEP / PEP oral

4 meses apods a suspensao completa da dose

- Uso de PrEP Injetével

24 meses apoés a tltima aplicacdo

- Procedimentos endoscopicos

4 meses

- Canetas emagrecedoras (com registro na ANVISA): aguardar 14 dias ap6s o inicio do
tratamento; ou aumento da dose e/ou apds a resolucdo dos sintomas das reacées adversas.

- Viagem para outros Estados e/ou Paises podera inaptar a doacéo por até 30 dias.

Apesar da realizagdo de vérios testes com o sangue doado, antes de sua liberacdo para
outras pessoas, nao existe 100% de seguranga para 0 paciente/receptor, pois ha um
periodo chamado janela imunoldgica, que é o tempo entre a contaminagdo por agentes
infecciosos e a positividade do teste. Por isso sdo muito importantes as respostas dadas
durante a triagem clinica.

EXAMES REALIZADOS DE DOENCAS TRANSMISSIVEIS PELO SANGUE:
Doenca de Chagas, Malaria Hepatite B, Hepatite C, HIV I e 1, HTLV e Sifilis.
OUTROS EXAMES: Tipagem Sanguinea e Hemoglobina S.

RECOMENDACOES
- Nao ingerir bebida alcodlica pelo menos 12 horas antes da doacao (para quem
bebe com moderacéo);
- N&o fumar 2 horas antes e 60 minutos ap6s a doagéo;
- Estar bem alimentado antes da doagéo (néo estar em jejum);
- Evitar alimentos gordurosos no dia anterior a doacao;
- Ingerir liquidos em maior quantidade antes e depois da doacéo (sugestdo: 3 copos
de agua antes da doacao).

OBSERVACAO: Doadores acompanhados de criangas menores de 12 anos nao
poderdo doar sangue, exceto em casos do acompanhamento de outro responsavel
durante a doacdo.

A VIDA PODE CONTINUAR “DOE SANGUE"
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